AYURVEDA - WELLNESSKUREN

Urlaub fiir Korper und Seele!

AYURVEDA Bei den Begegnungen mit all den
unterschiedlichen Gdsten, die bei
mir waren, wurde mir immer
wieder bestdtigt, dass sie froh
sind eine Insel zu haben, wo man
sich richtig erholen, gesunden und
regenerieren kann.

Es ist mein Ziel, Thnen einen Ort
der Ruhe und der Auszeit vom
Stress zu bieten. Wdhrend Ihr
Kérper durch die verschiedenen, seit Jahrtausenden
erprobten ayurvedischen Behandlungen von Schlacken und
Verspannungen befreit wird, kann auch Thr Geist wieder die
innere Ruhe, Zufriedenheit und Klarheit gewinnen.

N GESUN
SEELE, EIM

Korperliche Frische und geistige Ruhe sind die
unabdingbaren  Schlissel zu  einem  zufriedenen,
ausgeglichenem Leben. Nach einer Kur konnen Sie Thren
Alltag wieder miihelos und mit Freude bewadltigen.

Nutzen auch Sie die Gelegenheit sich hier in meiner
Ayurveda - Wohlfiihlpraxis ganzheitlich zu erneuern. Ich
freue mich auf Thren Besuch.

Annett Felix



